
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------2021年 7月 1日発行------------------------------------------- 

第１７１号 

社会福祉法人佐賀キリスト教事業団 

介護保険総合ケアセンター 

シオンの園 

佐賀県佐賀市大和町久留間 3865-1 

Ｏｈ！のう 

『シナプソロジー』とは、普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、活性化を図ります 

効果は？   認知、運動、情動の脳に刺激を与える事で認知機能低下を予防します 

どこでやってる？ シオンの園デイサービス水ヶ江・大和・はるかぜ・川上事業所です 

対象者は？  誰でもできます。スポーツ、ビジネスでも活用されてます 

プログラム名：四動作 

今年 4 月よりデイサービス水ケ江に配属となりました。デイサービスは初

めての配属で不安もありましたが、ご利用者と色々と関わりを持つ事がで

き、沢山の事を学び経験しています。5 月にシナプソロジーのインストラク

ターの資格取得後、日々実践し、ご利用者が脳を活性化して頂く事で、

元気のエネルギーに変えていただければと思っています。まだまだ至らな

い点が多いかと思いますが、毎日楽しく支援に従事でき、頑張ってまいり

ます。今後ともよろしくお願いします。 こんにちは、『吉川宣孝です。』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

本部＞＞   ●特別養護老人ホーム      ●ショートステイサービス（大和） 

●ケアマネジメントサービス    ●ホームヘルプサービス          

●デイサービス大和       ●運動型デイサービスハレルヤ 

      ●グループホームくつろ樹    ●グループホームくつろ樹２号館 

川上＞＞  ●小規模多機能ホーム川上    ●グループホーム川上 

水ヶ江＞＞ ●ケアマネジメントサービスさが ●デイサービス水ヶ江  ●情報センター 

片田江＞＞ ●小規模多機能ホーム片田江   ●グループホーム片田江 

末広＞＞  ●小規模多機能ホーム末広    ●ショートステイサービス末広       

●グループホーム末広 

はるかぜ＞＞●デイサービスはるかぜ 
お問い合わせ・ご相談は・・・（代）０９５２－６２－５５６６ 

カイロプラクティックは 1895年にアメリカのD.D.パーマーが創始した手技療法です。 

由来はギリシャ語で「カイロ」は手、「プラクティック」は技術を意味しています。 

＜効果としては＞ 

・薬や手術に頼らず、背骨の歪みや関節の動きの悪さを改善します。 

・さまざまな神経や筋肉の働きを正常にします。 

・人間の自然治癒力を最大限に発揮させます。 

カイロプラクティックは背骨や骨盤の歪みを矯正する事により、身体に出ている様々な症状を緩

和、改善することが期待できます。 

さらに自律神経や内臓機能を調整することもできます。 

身体を整えることで自分の持っている治癒力を引き出し、症状を改善させるものです。 

デイサービス水ヶ江では、お客様の機能訓練の一部として看護師の視点でカイロプラクティックを

活用しています。 

脳の活性化（シナプソロジー）のあと、脳からの神経伝達機能をよくするために姿勢を正します。無

理をしない程度に負荷をかけた自動運動で筋力アップを目指しています。 

利用者は楽しみながら負担のない運動に、姿勢を正す気持ちよさを実感されています。 

前傾姿勢になりがちで歩行が不安定な方に、顔を前に向けて歩けることや転倒しない身体づくりに

カイロプラクティックが一翼を担えるように努めていきたいと思います。 

シオンの園 デイサービス水ヶ江では、 

カイロプラクティックを機能訓練に取り入れ実施しています。 

日本カイロプラクティック連合会会員 

看護師（機能訓練指導員） 山口 麗子 

随時、見学・体験利用受け付け中‼   TEL：0952-41-5101  石井・石黒 


